
L’animation vue 

du Jardin Anglais 

pendant le confinement … 

Des moments d’apaisement , 

de lecture , 

de lien social …

En toute vigilance !



Le Bagad de Léhon         

est venu jouer et 
chanter bénévolement 
sous nos fenêtres, pour 
le plus grand plaisir de 
nos résidents et de nos 

soignants 

Des ateliers d’écriture 

ont été crées à l’initiative 
des animatrices Maud et 
Virginie, afin que chaque 
résident qui le souhaitait 
puisse communiquer par 
écrit avec sa famille …Ce 
fût un réel succès … et 
une très belle découverte 
…



Décoration des couloirs de l’ EHAPD…

Nous avons proposé à une de nos résidentes qui adore peindre et 
colorier , de décorer l’ensemble des couloirs de la résidence avec 
ses dessins .

«un sourire» …

Cette correspondance est née d’un premier message 
arrivé par mail à la direction des soins, par une 
famille de Haute –Savoie .
Depuis, nous essayons de maintenir une 
correspondance avec 2 petites filles et un petit 
garçon .Nous relevons les idées des résidents , et 
écrivons nous- même les lettres devant les 
difficultés de certaines personnes à écrire; Nous 
espérons pouvoir continuer à l’issue du confinement. 
Une résidente a écrit un poème pour eux.



Les visios …
Via différents supports tels que Skype , zoom , ou 
Messenger , chaque résident qui le souhaitait a pu 
bénéficier d’un contact visuel avec sa famille .Ceci 
n’aurait pas été possible si nous n’avions pas reçu 
en don de tablettes par des commerces , 
fondations …
Donc Merci du fond du cœur pour tous ces dons 
dont nous avons bénéficié , ainsi qu’à tous nos 
partenaires qui ont permis que ce soit possible. 
Une collaboration s’est crée avec toute l’équipe 
paramédicale. Marine psychomotricienne, Anne-
Sophie , psychologue & Virginie, ergothérapeute 
nous ont été d’une grande aide. Sans elles , nous 
n’aurions pu continuer à travailler sur d’autres 
projets en parallèle tellement cette activité est 
énergivore en temps. Nous avons tous revu nos 
pratiques professionnelles, en lien avec toutes ces 
mesures, et avons travaillé main dans la main . 
Même si nous souhaitons que cette période soit 
loin derrière nous , nous avons découvert que nous 
travaillons avec de belles personnes…
Le résident a toujours été au cœur de nos 
préoccupations, afin de lui apporter tout notre 
soutien durant cette période de confinement .

Seul on va plus 
vite, ensemble 
on va plus loin…



Le coiffeur ou 
l’estime de soi ….

Nous avons au sein des EHPAD , des 
soignantes qui possèdent des doubles 
compétences dont pour certaines un 
diplôme de coiffure.

Karine , Marina et Clémence  ont été 
détachées sur des temps pour coiffer 
nos résidents qui ont beaucoup apprécier. 
Nous, les animatrices avons aussi pu 
organiser des temps individuels pour 
faire des shampooings et des brushings 
pour les femmes et des coupes à la 
tondeuse pour les hommes . 

L’objectif est que chaque résident puisse 
maintenir son estime de soi dans ce 
contexte difficile. Les animatrices 
permettent que ces journées se 
déroulent bien ,en amenant les résidents 
et en faisant les shampooings.



Le quotidien à l’ EHPAD …
Chaque jour, les animatrices 
sont en charge de distribuer 
le journal et le courrier des 
résidents . Chaque midi , 
elles aident à la distribution 
des repas en chambre et à 
donner à manger aux 
résidents .
Elles permettent aux 
résidents à mobilité réduite 
de sortir dans notre très 
beau parc aidé de Serge, 
aide à la marche . 
Certains résidents prennent 
plaisir à jardiner , 
désherber, entretenir les 
massifs …
Catherine , Marcelle , 
Christine et Matthieu nous 
ont aidé à prendre en charge 
les soins de nos animaux . 


